
 
 

「郷土料理で cooking婚活～第 2回武田信玄婚～」開催報告 

 

結婚相手紹介サービスのサンマリエ（運営：ハピライズ株式会社、本社：東京都新宿区、 

以下ハピライズ）は 10月 26日(日)に、「郷土料理で cooking婚活」を開催いたしました。 

 

2014 年 9 月に第 1 回を開催した、戦国武将にまつわる郷土料理婚活。第 2 回目は、「武田

信玄に縁のある郷土料理」をテーマに、武田信玄について知り、山梨県の郷土料理を体験

しました。プロの先生ご指導のもと、「ほうとう」「鳥もつ煮」「フルーツポンチ」を作りま

した。山梨県の郷土料理を楽しみながらの婚活イベントとなりました。 

 

 

【企画概要】 

■企画名：郷土料理で cooking婚活～第 2回武田信玄婚～ 

■主催：ハピライズ株式会社 

■イベント企画・運営担当：ロケーションリサーチ株式会社 

■食材協力：三井食品株式会社 

■講師：食と酒 Sin榧 オーナー 坂名井伸介氏 

■資料及び情報協力：山梨県東京事務所 

■開催日時：2014 年 10 月 26 日（日）10 時から 14 時 

■会場：東京都中央区のクッキングスタジオ 

 

 

●武田信玄と山梨県にまつわる郷土料理 

武田軍の陣中食といわれる「ほうとう」、Ｂ-1 グランプリで優勝した「鳥もつ煮」、フルー

ツ王国山梨の旬の果物を使った「フルーツポンチ」を作りました。 

渋谷にある Sin 榧オーナーの坂名井伸介氏を講師にお招きし、山梨県の食材やお料理につ

いて学びました。 

 

 

 

 



 
 

●麺を切るところからスタート 

「ほうとう」は麺を伸ばして切るところからスタート。トリモツ、キンカン等普段はなか

なか見かけない食材に、参加者のみなさんも興味津々のご様子でした。野菜を切ったり、

お鍋で煮込んだりとチームワークもよく、コミュニケーションも弾みました。 

 

 

●自分たちのお料理に舌鼓。 

旅先や飲食店で食べることが多い郷土料理ですが、チームで協力して自分たちで作ったお

料理はおいしさも格別です。具材たっぷりのほうとうとおかずの鳥もつ煮に「おいしい」

という声が各チームからあがりました。 

 

●ティータイムでは、フルーツポンチと山梨県銘菓である『信玄餅』でほっと一息。その

後は戦国武将クイズで各テーブル一丸となって挑みました。さすが、戦国武将に詳しい参

加者が多く、みなさん軽々とご名答。会場も大変盛り上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

●今回は 17名の方にご参加いただきました。 

当日のアンケートより参加者の声をご紹介します。 

 

 

[本日のイベントで最も印象に残ったことをお聞かせください] 

【女性編】 

・料理実習 

・ほうとう作り 

 

【男性編】 

・チームが一緒で絆が出来た。 

・鳥もつ煮が思ったより食べ易かった。 

・戦国武将クイズ。 

・地元の料理を食べたところです。 

・鳥もつ煮の味が濃かったけど美味しかったです。 

・クイズ優勝。 

 

［本日のイベントに参加した理由を教えてください］ 

【女性】 

・お料理が学べるから。 

・歴史が好きだったので、同じ趣味の人と出逢えると思ったから。 

・料理に興味があったため。   

  

    



 
 

【男性編】     

・歴史好き。     

・戦国時代が好きだから。     

・他の料理婚活より安かったから。     

・料理、歴史好きなため。     

・料理が好きだからです。     

・戦国時代・歴史好きのため。     

・料理も歴史もまあまあ好きだったため。     

・戦国武将（歴史）が好きな女性が集まると思ったので。     

・婚活イベントの雰囲気を知りたかったので。     

・歴史好き、料理好きのため。     

 

●終わりに 

2014年 9月、10月と 2回開催した、戦国武将にまつわる郷土料理婚活。料理を作るという

共同作業で、コミュニケーションが弾み会場も緊張感なく和やかな雰囲気となりました。

婚活に興味があるが、なかなか一歩が踏み出せないという人でも、共通の趣味があると参

加しやすいという声もあがりました。共通の趣味と共同作業を通してお互いを知り合える

ことで、婚活への敷居も低く感じるようでした。 

 

●第 1回上杉謙信婚の開催報告、下記URLからご覧いただけます。 

http://www.location-research.co.jp/pdf/cooking_konkatsu01.pdf 

 

http://www.location-research.co.jp/pdf/cooking_konkatsu01.pdf

